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La metáfora del videojuego

• Creamos (o nos crean?) un avatar/personaje 
en un contexto que no podemos cambiar

• Los videojuegos (y la vida) tienen niveles, 
pruebas, aliados, “enemigos”, misiones, 
recompensas, atajos y APRENDIZAJES!!. 

• La vida son pruebas (no problemas) es un 
entrenamiento, una escuela, un juego del 
alma.







Las 7 leyes que rigen el Universo  

y al ser humano (Hermes Trimegistro, “Kimalión”)

▪ Ley del Mentalismo: El todo es 1º mente, lo que crees lo creas.
▪ Ley de la Correspondencia: lo semejante atrae lo semejante. Como es

arriba (espiritual)es abajo (materia). Como es adentro es afuera=espejo
Físico, mental, emocional, espiritual, energético

▪ Ley de Vibración: Todo (emociones, pensamientos, objetos…) vibra/tiene
frecuencia/se mueve.

▪ Ley de la Polaridad: todo es doble, todo tiene dos polos, todo su par de
opuestos. Amor-miedo =fuerza emocional. Busca el equilibrio.

▪ Ley de Ritmo: Todo fluye y refluye, todo tiene sus periodos de avance y
retroceso, todo asciende y desciende. Todo tiene fases, tiempos, ritmos,
procesos, ciclos (ej nacimiento/muerte) no te resistas y respeta.

▪ Ley de la Causa y Efecto: nada es azar/suerte, Toda causa tiene su
efecto y al revés. Palabra/acto/emoción/pensamiento efecto.
KARMA/DHARMA

▪ Ley de Generación o de Genero (energía): Todo tiene energía masculina
(acción, voluntad..) y femenina (intuición, nutrición..) este principio se
manifiesta en todos los planos: cuerpo, mente, emociones, alma,
cosmos. Ideal: En equilibrio e integradas. Ej más energía masculina: +
control, rígidez, egresividad. Más energía femenina: + indecisión, caos,
dispersión



KARMA Y DHARMA
KARMA
• Es la ley de causa y efecto espiritual. Lo que emites, regresa. Lo que das, 

recibes. No castiga: enseña, es aprendizaje. No condena: corrige vibración 
(equilibrio) NADIE SE LIBRA!! En esta vida o en otras. Ej: parejas

DHARMA
• Es el camino y las acciones correctas (forma correcta de actuar) a seguir 

para vivir de acuerdo con tu verdadera naturaleza, con tu misión, tu 
propósito, tu contribución. Generar buenas acciones (que conducen a un 
buen Karma)
Tu vida fluye cuando sigues tu Dharma: hacer el bien, servir a los demás, 
usar tus talentos para el bien común, no apegarte al ego… 

Diferencias: Karma es el resultado de tus acciones y Dharma es la forma 
correcta de actuar para generar resultados positivos y te liberen del ciclo de 
nacimientos y muertes (de la reencarnación) al no tener que compensar 
Karma en otras vidas.



Amor vs. miedo



La ley de la Atracción o 
correspondencia

• La ley de la atracción dice que lo semejante atrae lo 
semejante. Todo lo que llega a tu vida es porque tu lo has 
atraído. Y lo has atraído por las imágenes que tienes en tu 
mente (lo que crees, lo creas). A la ley de la atracción no le 
importa si tu percibes algo como bueno o malo, si lo quieres o 
no lo quieres, solo responde a tus pensamientos.

• Los pensamientos son magnéticos y tienen una frecuencia. 
Cuando piensas, los pensamientos son enviados al universo y 
atraen magnéticamente a todas las cosas que están en la 
misma frecuencia. Todo lo que enviamos regresa a su origen: 
Tú.

“Si piensas bendiciones, atraes bendiciones. Si piensas 
problemas, atraes problemas. Cultiva buenos pensamientos”

Atraes lo que vibra igual que tú (no lo que deseas)
COHERENCIA: lo que piensas (creencias)/dices/haces/sientes



Niveles de conciencia

• Consciente: pensamientos, decisiones…
• Inconsciente: Heridas infantiles, Patrones 

repetitivos, Memorias de ancestros, Traumas, 
Mecanismos de defensa, creencias limitantes, 
Vidas pasadas… 
El 95% de lo que hacemos, decimos, pensamos!!

• Supraconsciente: idea de unidad, conexión con el 
todo, con la esencia de tu alma, con la parte 
divina de ti: intuición, inspiración, sabiduría 
profunda, guía interior, Dios… No existe el 
tiempo/espacio, todo sucede AHORA



















TODO ES ENERGÍA/VIBRACIÓN

• Somos energía, todo es energía: en el
Universo todo se manifiesta a través de
vibración, ondas, frecuencias y colores, y
nosotros formamos parte del todo.

• Existen leyes energéticas que mantienen el
equilibrio del todo, y el que no seamos
conscientes de ellas, no significa que no nos
afecten. La comprensión y la aplicación
practica en nuestra vida de estas leyes es
básico para nuestro desarrollo interior y
nuestro crecimiento espiritual.



ESCALA DE CONCIENCIA DE DAVID r. HAWKINS

Las  emociones influyen en la percepción del mundo (hostil/-vo/+vo…) y en el 
bienestar personal



CUIDA TU VIBRACIÓN
¿CON QUÉ/QUIÉN ESTÁS EN CONTACTO?

PALABRAS (hacia ti/los demás), son energía 
(empoderan, destruyen…) 

Tu CASA

AMISTADES (mejor solo que mal acompañado)

PAREJA,

Los lugares a los que vas (siente la energía). 

La Música que escuchas

La comida/bebida

Productos de higiene… 



ORIGEN DE LOS BLOQUEOS ENERGÉTICOS:

A) Consciente:

• Miedos actuales, pensamientos negativos ( tu VOZ INTERIOR), estrés, ansiedad por el
futuro, tristeza por el pasado… ESTÁ EN TU MENTE. “el Ser humano es el único animal
capaz de controlar sus pensamientos”: hazlo!! Para!! Stop!! Busca el recuerdo más
bonito

B) Inconsciente:

• Heredado: de ancestros o de vidas pasadas.

• Origen externo:

- Lugar lugares, casas cargadas…

- Relacional: Personas, relaciones que vienen a ayudarte a sanar…

• Origen traumático:

Heridas de infancia, traumas, Eventos extremos, shock, experiencias intensas...



RESPUESTAS ANTE AMENAZAS
• Lucha: control, ira, tensión, agresividad.
• Huida: evitar, escapar… física o mentalmente.
• Congelación: bloqueo, parálisis, quedarse inmóvil
• Complaciencia: dejar de ser tú, perderse para no perder al otro y/o 

evitar el conflicto...
• Desconexión. Desconexión extrema cuando no se ve salida. Ej

Disociación: huir de la realidad (que tú te crees/creas) ya que es 
muy dura, montarte una realidad paralela para no sufrir, por 
ejemplo con adicciones (comida, trabajo, sexo, viajes, baile, 
evasión, hiperespiritualidad... ¿Con qué rellenas tus vacíos 
emocionales?

Formas de sobrevivir, de huir, de no enfrentarte a tus 
sombras/traumas/heridas (todos las tenemos!!!)
Todas se formaron para sobrevivir. Nuestro cuerpo es sabio. A veces no 
estamos preparados para enfrentarnos a ellos, no es el momento… son 
necesarios
Libertad es reconocerlos.





TRAUMA
Qué es? 
Uno o más eventos que sobrepasan la capacidad de una persona para afrontarlos. Repentinos, 
prolongados… situación a la que no puedes/sabes dar respuesta, no te puedes defender ni cambiarla. 
Paralizado.

• EL TRAUMA SE GENERA EN SOLEDAD Y SE CURA ACOMPAÑADO. Si cuando se 
produce el trauma hay alguna figura adulta que te genere seguridad y confianza 
para poder expresar (de la manera que sea: jugando, escribiendo, dibujando, 
bailando…) lo que sientes, lo que has vivido, que te escucha sin juzgar, que te haga 
ver la historia desde diferente punto de vista, que te abrace, que te haga sentir 
valioso, merecedor… DA IGUAL QUE SEA TERAPEUTRA O NO!!. Preguntar quién es 
esa figura en tu vida? Ej: la cocinera de un centro de menores 

• Los padres lo hacen lo mejor que pueden y saben!!

CURIOSIDADES;
• LA MENTE NO DISTIGUE ENTRE LA REALIDAD Y LO IMAGINADO, EN AMBOS CASOS, LO VIVE CÓMO 

SI FUERA VERDAD, provocándonos las mismas reacciones en nuestro cuerpo (serotonina, 
cortisol…). 

• PODEMOS FABRIRCAR ALEGRÍA SIMPLEMENTE CON NUESTRO PENSAMIENTO: ENGAÑA A TU 
CUERPO Por eso: cambia tu postura, sonríe (aunque sea con un bolígrafo en la boca, hazlo delante 
de un espejo), Busca momentos FLOW (donde el tiempo y el espacio desaparece)….



DEBERES “QUERERES”
• SANAR AL PADRE Y A LA MADRE (son nuestros pilares)
• Sanar traumas y heridas de la infancia
• Sanar niñ@ interior
• Sanar a nuestros ancestros: lealtades, cargas…
• Sanar memorias celulares heredadas (epigenética) factores ambientales que afectan a los genes y los 

heredamos.
• Sanar las vidas pasadas.
• Sanar tu PASADO para poder SOLTAR  lo que te hacía daño.
• HACER CONSCIENTE LO INCONSCIENTE
• Mirada COMPASIVA y AMOROSA para PERDONAR. VER a todas las personas como PERSONAS DAÑADAS
• Ser tu mejor versión: conocerte, quererte… AUTOESTIMA. CREER EN TI
• Construir una IDENTIDAD PROPIA. SOLTAR TU “YO IMPUESTO”
• Trascender el EGO, dejar de ser VÍCTIMA/VICTIMARIO/SALVADOR…
• Cambia tu ACTITUD, no reacciones, responde. Principio 90/10 .10 no control 90 si
• Cambiar creencias limitantes, pensamientos…
• SER CONSCIENTE de tu VIBRACIÓN Y MATENERLA ALTA
• Abrazar tus EMOCIONES, aprender a expresarlas/canalizarlas… 
• …

HACER TERAPIA!!!: HAY MILES DE FORMAS DE SANAR (cuál conoces?)

Mi terapia: holística (todas las dimensiones), activa (jugando, bailando, pintando…). Múltiple técnicas. 
Canalizadas, con mensajes de seres queridos. Hipnomeditación “Punto cero”





Viaje interior
El juego es interno. Viniste a “SER“ no a “Tener”









YO SOY (IDENTIDAD) = VÍCTIMA
- El mundo es hostil.

- Tengo que estar alerta.

- Me siento CULPABLE.

- No confío.

- Estoy sola.

- Me imagino que pasará lo “peor”…. ANSIEDAD IMSOMNIO

VIBRO EN EL MIEDO (MUY BAJO) ME PARALIZO

BAJO MI VIBRACIÓN

ATRAIGO MÁS DE LO MISMO: 

ESCASEZ, PERSONAS DAÑADAS…

SIGO EN “LA RUEDA DEL HÁMSTER”

SALIDA:
CAMBIA CREENCIAS/PENSAMIENTOS, VIVE EL PRESENTE, VIBRA ALTO, HAZ TERAPIA…



Responsabilidad 100%

SUELTA EL PAPEL DE VÍCTIMA!! 

Deja el EGO!! NADIE “TE HACE” DAÑO, lo que el 
otro hace/dice/piensa responde a su 
inconsciente, a sus traumas/heridas. NO TE 
PERTENECE, NO VA CONTIGO, ES SUYO!!

Eres 100% RESPONSABLE de lo que 
dices/haces/piensas, eso SOLO depende de ti.

“No eres lo que hacen los demás, eres lo que 
haces con lo que te hacen”: actitud, reacción…





NUEVA FORMA DE VER EL MUNDO

• DRAMA DESAFÍO

• PROBLEMA PRUEBA

• TÓXICO PERSONA DAÑADA

• ENEMIGO (HP) MAESTRO

• CASUALIDAD CAUSALIDAD

• VICTIMA RESPONSABLE

• TRAUMAS Y HERIDAS RESILIENCIA

• SUFRIMIENTO APRENDIZAJE



Prácticas esenciales
• Compasión, perdón, gratitud, amor incondicional

TODOS SOMOS PERSONAS DAÑADAS!!





Propósito del juego

• VOVER AL PUNTO CERO:  
VOLVER A CONECTAR CON TU ESENCIA, SENTIR LA LUZ Y

EL AMOR INCONDICIONAL 
DE TU ALMA ORIGINAL (HACIA TI, HACIA LOS DEMÁS Y 
HACIA TODO) QUE SIEMPRE HA ESTADO AHÍ.

Mientras DISFRUTAS del juego, del camino de la 
vida, de tu misión…
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