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Salud osteoarticular desde
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Charla Gratuita

Salud Prostatica y
Menopausia desde

’
1/ la naturopatia
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W Carlos Sanchez N

www.naturopataenergetico.com/ ) W 19:00 horas a 21:15
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No te creas nada

Todas las teorias expuestas son provisionales, no corresponden a verdades definitivas.
Deberan ser modificadas, complementadas, reformadas y algunas incluso suprimidas.




Objetivo de la charla
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ELGESPANOL b e Nadal, operado de la

7' mano derecha poruna
¥ | artrosis severa

Radiografia de unas rodillas.

r .
& INVESTIGACION / Inejol-an aplas te

espaiioles con artrosis: logran S —
regenerar el cartilagode la
rodilla mediante inyecciones



EL REUMA NO EXISTE COMO ENFERMEDAD UNICA

Antiguamente, se usaba “reuma” como Hoy sabemos que existen mas de 200
un cajon de sastre para cualquier dolor enfermedades reumaticas distintas
delet erv los

DISTINGUIMOS

Al J -
ARTROSIS ARTROSIS mm&m OSTEOPOROSIS
6%‘
2

FIBROMIALGlA

Desgaste mecanico del cartilago  Inflamacion de la articulacion Pérdida de Dolor muscular
(lo mas comin por la edad) (autoinmune o infecciosa) densidad 6sea  cronico generalizado

Decir "reuma” es como decir "virus": NO ESPECIFICA NADA. La medicina actual es precisa



POR QUE NOS DUELEN LAS ARTICULACIONES CON EL CAMBIO DE TIEMPO i

Esa es la clasica frase de “mi rodilla es mejor que el hombre del tiempo”. Aunque suene a mito de abuela, tiene una base cientifica
ientifica real, y en Espafia (un pais con cambios de presion bruscos en muchas zonas) es un fenémeno muy estudiado.

Tendon
LO PRIMERO QUE HAY QUE ACLARAR: Capsula ;
d LOS HUESOS NO DUELEN POR DENTRO,  Articular <«— Musculo
dd LO QUE DUELE ES LA ARTICULACION Y
004 LOS TEJIDOS QUE LA RODEAN. Cartilago
ddd

io @ (; -
0y 0,0

Aqui te explico los tres ‘culpables’ de que seamos barometros humanos:

3. RECEPTORES DE PRESION
(BARORRECEPTORES)

1. LA PRESION BAROMETRICA
(EL EFECTO GLOBO)

Imagina que tus articulaciones

son un globo. Cuando el tiempo va

a cambiar (llega una borrasca o

lluvia), la presién del aire a nuestro

alrededor BAJA.

Al haber menos presion exterior
‘apretando’ tu cuerpo, los tejidos
(musculos, tendones y cdpsulas
articulares) tienen mas espacio

para expandirse o hincharse.

Esa minima expansién pone
presion extra en los nervios de
articulaciones que ya estan algo
daiiadas (con artrosis o lesiones
previas), provocando el dolor.

2. LA VISCOSIDAD DEL
LIQUIDO SINOVIAL

DIA CALUROSO DIA FRIO

Nuestras articulaciones estan baiiadas por un aceite
natural llamado liquido sinovial. Cuando las temperaturas
bajan, este liquido se vuelve un poco méas espeso (mas
viscoso), muy parecido a lo que le pasa al aceite de un
coche en invierno.

Esto hace (Iue la articulacion esté mas 'rigida’ y sea mds
dificil (y doloroso) moverla al despertar o tras estar
quietos.

ARTICULACION SANA  ARTICULACION CON ARTROSIS

Tenemos terminaciones nerviosas disefiadas especificam-
ente para detectar cambios de presion. En personas con
articulaciones sanas, estos cambios pasan desapercibidos.

Sin embargo: En una articulacion con artrosis, el cartilago
estd desgastado y los nervios estdn mucho mas expuestos
y sensibles. Por eso, el cuerpo interpreta el cambio de
presion directamente como una senal de dolor.



Datos Generales de Prevalencia

2 '0_. Poblacion afectada: Se estima que la
..%‘ artrosis afecta a cerca de 7 millones de
personas en Espana.

Porcentaje de adultos: La
revalencia global en la poblacién
P g P 7,7%

adulta se situa en torno al 33,7%.
Mano

®
".

Perfil demografico: Es

d significativamente mas comun en
mujeres que en hombres,
especialmente a partir de los 50
anos.

29,4%

Columna
(Cervical/Lumbar)

5,7%

Cadera

13,9%

Rodilla (Aprox.
2 millones de
diagnésticos)



Articulacion sinovial

Normal Osteoartritis
Capsula articular
Liquido ' engrosada
sinovial N\
.\ Sinovitis
Cartilago .
articular Degradacion

del cartilago
articular

Hueso

\] % Osteofitos
subcondral i




;Qué sintomas produce la artrosis?

* Dolor articular.

* Rigidez articular.

* Chasquidos articulares.

* Deformidad y disminuciéon de movilidad o
funcionalidad.

* Tumefaccion articular en relacion con
episodios de derrame y/o inflamacion
sinovial.




Ana Maria Lajusticia Bergasa (Bilbao, 26 de julio
de 1924-Barcelona, 7 de noviembre de 2024)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Bilbao
https://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona
https://es.wikipedia.org/wiki/Ana_Maria_Lajusticia#cite_note-:4-1
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by Rene C.
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Es la terapia SUIZA que esta cambiando la

Postura y salud de muchos pacientes.
De gran apoyo si padeces:

»Migrana

» Ciatia

» Fibromialgia
»Dolor de Cuello
»Rodillas

»Dolor de Espalda

» Escoliosis
»Hernias Discales

» Entumecimientos
»(ansancio
*Vértigo y
“La Salud es una cuestion de




RIESGO DE ARTROSIS DE RODILLA SEGUN
EL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

CORREDORES
RECREACIONALES

CORREDORES

NO CORREDORES INTENSIVOS

+3,5% +8,8%

Artrosis de rodilla Artrosis de rodilla Artrosis de rodilla
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Correo electrénico: hypatiametodologia@gmail.com >

Direccién: PARQUE EMPRESARIAL MONASTERIO DEL PRADO, ARROYO DE LA ENCOMIENDA, 47195, Valladolid, Espa

HYPATIA METODO & LOGIA










Vision de la naturopatia de la artrosis

1. NO ES LA ENFERMEDAD,
ES EL SINTOMA

TOXEMIA CRONICA
Y RESIDUOS

2. ACIDIFICACION Y
DESMINERALIZACION

HUESOS Y
CARTILAGOS
Bl St DEBILITAN

3. NUTRICION 4. REPOSO Y
ALCALINIZANTE Y CRUDA ENERGIA VITAL
LIMPIEZA DE LOS
- DEPOSITOS DE CALCIO REPARACION
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3. NUTRICION ALCALINIZANTE

1. NO ES LA ENFERMEDAD, 2. ACIDIFICACION Y
ES EL SINTOMA DESMINERALIZACION Y CRUDA DESCANSO AYUNO
| @ e @iy e Mg oo gt o wo
: " £ VEGETALY ; : A . COM
. DEL ABORDAJE ¢ CRUDA / EMUNTORIOS @@L DETOXINAS  # \ ) SENAL DE LIMPIEZA




ALIMENTOS QUE COMPLICAN LA ARTROSIS: VISION HIGIENISTA

ACEITES VEGETALES REFINADOS ~ PROCESADOSY  ACUMUTOXINAS ACUMULACION
Y RICOS EN OMEGA 6 ULTRA-PROCESADOS ElgELTAEwI\&ON TABACO Y ALCOHOL

ACEITE DE

GIRASOL  SOYA " paLNA < .
INFLAMATORIOS | — DARNO CELULAR
SOLANACEAS CARNES PROCESADAS HIDRATOS DE CARBONO

(ALCALOIDES INFLAMATORIOS)

37 4 W

TOMATES ~ PATATAS BERENJENAS PIMIENTOS  CONSECUENCIA

Y RICAS EN PURINAS REFINADOS

AZUCAR
SALCHICHAS BEICON CHORIZO | PAN BLANCO BLANCO PASTA

RESIDUOS METABOLICOS ACIDIFICANTES

AT AT AT AT AT T LT T NI SN USNT NI ST NI ST N ST ST ST NI NI T s

ELIIMINA ESTOS FACTORES PARA DETENER LA TOXEMIA Y PERMITIR LA REPACION NATURAI.




TERAPIA MINERAL CON AGUA DE MAR ISOTONICA Y EL METODO QUINTON

EL CONCEPTO DEL “MEDIO INTERNO” (RENE QUINTON)

1. NUTRICION h 4, REDUCCI()N DELA
CELULAR PERFECTA AGUA Dg MAR 4 2. EQUILIBRIO ACIDO-BASE  INFLAMACION PERIARTICULAR
HIPERTONICA ™ (] AGUA ; ]
AGUA DE MAR (36g/L) = MINERAL Y ALCALINIZACION EQUILIBRIOS ELECTROLITICO
HIPERTONICA - DF ARTROSIS REDUCE EDEMA (HINCHAZON)
(36g/L) i AGUA DE MAR (pH 8.0-8.4) ALCALINA { &
CA';I\I&'SGO ALCALINA _ SAZUFRE  HCE MANGANESO
-] © - @
s> > IONIZADO
G| LT :
e | o
AGUA DE MAR ) i % ' ) ©
ISOTONICA | DESECHOS LiQuiDo ACIDOSIS ALCALINIZACION | 1ONIZADO o oo osix  COBRE
(9g/L) out SINOVIAL |  METABOLICA
SOLUCION IDENTICA A LOS o 4. REDUCCION DE LA
LIQUIDOS EXTRACELULARES BANAR CELULAS PARA ELIMINAR EVITA QUE EL CUERPO ROBE CALCIO INFLAMACION FABRICAR

(SANGRE, LINFA, LIQUIDO INTERSTICIAL) METABOLICOS DE ARTICULACIONES

DE HUESOS PARA COMPENSAR PH COLAGENO Y PROTEOGLICANOS
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ENFERMEDADES
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La mayoria de las palabras en traumatologia y
reumatologia se construyen combinando raices (el
significado principal), prefijos (al inicio)

Raices Fundamentales(El "Qué")Antes de los prefijos, necesitas saber a qué parte
del cuerpo nos referimos:

Artr-/ Artro-: Articulacion (ej. Artritis).

Osteo-: Hueso (ej. Osteoporosis).

Condro-: Cartilago (ej. Condromalacia).

Mio-: Musculo (ej. Miositis).

Ten-/ Tendo-: Tenddn (ej. Tendinitis).

Espondilo-: Vértebra o columna vertebral (ej. Espondiloartrosis).
Raqui-: Columna o espina dorsal (ej. Raquialgia).



Sufijos Comunes (El "Como" o "Estado")

Estos se afnaden al final para describir qué le pasa a la raiz:

-itis: Inflamacion. Es aguda y suele doler mucho (ej. Artritis: inflamacion de la
articulacion).

-osis: Degeneracion o estado cronico. No siempre hay inflamacion, sino desgaste (ej.
Artrosis: desgaste del cartilago).

-algia: Dolor (ej. Lumbalgia: dolor en la zona lumbar).

-patia: Enfermedad o dolencia en general (ej. Osteopatia).

-malacia: Ablandamiento anormal (ej. Condromalacia: el cartilago se pone blando).
-clasia: Rotura o fragmentacion (ej. Osteoclasia).

-centesis: Puncion para extraer liquido (ej. Artrocentesis: sacar liquido de una rodilla
inflamada).



Prefijos de Posicion y Cantidad (El
"Donde™ o "Cuanto™)
Muy utiles para localizar hernias o lesiones:

e Inter-: Entre dos cosas (ej. Intervertebral: el disco que esta entre las vértebras, donde
ocurren las hernias).

Supra-: Por encima (ej. Supraespinoso: un tendon del hombro).

Sub- / Infra-: Por debajo (ej. Subluxacién: una dislocacion parcial).

Para-: Al lado de (ej. Paravertebral: los musculos al lado de la columna).

Poli-: Muchos (ej. Poliartritis: cuando se inflaman muchas articulaciones a la vez).



Analisis

1. Artrosis: Artro (articulacion) + osis (desgaste) = Desgaste articular
cronico.

2. Artritis: Artr (articulacion) + itis (inflamacion) = Inflamacion articular.

3. Hernia Discal: Aqui usamos Inter- de forma implicita, pues se refiere a
la salida del nucleo del disco intervertebral.

4. Espondilolisis: Espondilo (vértebra) + 1isis (disolucion/rotura) =
Fractura en una parte de la vértebra.



NEURO
CONDRO SINTESIS DE
| ANTIINFLAMATORIOS [ ] INMUNO [ }
PROTECCION MODULACION COLAGENO




HARPAGOFITO

JENGIBRE

CURCUMA

VYT —

THE PROFESSKINAL RANGE

HIGH POTENCY

Turmeric
20,000mg

(as 500mg of extract)

A rOOOOE T AEE AT

Pagosid®

Cépsulas de han
Pagofi
vitamina C» agofito con

LAMBERTS

THE PROFESSTONAL RANGE

Ginger Capsules

*Contribuye a I3 f
lormacion de col;
Para el normg| funcionamiento dcdgc"0
huesos y cantilagos

Provndmg
5% Cufeuminoids

12 of concentrated standardised emm
""lill 24mg gingerols

[ 657160

#000 SUPPLEMENT

WODSUPPLEMENT

60 Capsules oY=
8565-60

60 tablets

Comp‘emenlo alimenticio
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Dr.Diinner

Pagosid®

Cépsulas de hamagofito con
»

Vvitamina ¢
*Contribuye a 13 f

ormacion de colageno
Para el norma) lurmonam‘cn(o de

huesos y cartlagos

* Antinflamatona y anaigésica

* Antioxidante (polifenocles) :
* Antiarritmica e hipotensor (Ca**)
* Hipoglucemiante
8-p-cumaroil-harpagido
Prociombido
Procumbésido
Flavonoides y acidos fendlicos

eroles -sitosterol, estigmasterol)
Fitost (beta-sitos : .
Diterpenos, aceite esencial, glicidos, grasas

ACCION FARMACOLOGICA +

Harpagofito la garra del diablo

Actividad farmacologica

Mecanismos de accion

Inhibicion xpresion COX-2 0 INOS (inhibicion activacion del facto
» ml‘:ﬁa “Huang ot 8l J Emnopharmaecol 2008-) Harpagdsido
v st e o
i de MMPs activada por IL- 1M condroctios)

A & St 0 T N 3o AP S S
th-bomgrmlumo::m )

* Capacidad antioxidante (extractos completos




Jengibre

Zingiber officinale Roscoe
Toxicidad

Castellano: Jengibre
Nombres botanicos: Zingiber officinale
Catala: Gingebre

Euskara: Jengibre
Portugués: Genjbre
Frangais: Gingembre
English: Ginger

Italiano: Gengero, Zenzero
Deutsch: Ingwer

Asturianu: Sinxebra Xenxibre
Galego: Xenxibre

Esperanto: Zingibro

ANTIINFLAMATORIO

ANTI COX2
ANTI 5 LOX

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

Ginger Capsules

Img of concentrated
dardised extract
FOOD SUPPLEMENT ,
90 Capsules :

8565-60

Profilaxis de las nauseas y vomitos de la cinetosis (mareo del viajero) y del embarazo
Tratamiento sintomatico de los trastornos espasmaodicos leves gastrointestinales (distension abdominal y flatulencia)

Resultados prometedores en el sindrome metabdlico.



*Curcuma india

Curcuma longa Vahl.
Toxicidad L LAMBERTS' B
- e
KurkumaCastellano: Azafran de la Inda. CUrcuma india 9 M POTERCE
Nombres botanicos: Curcuma domestica Curcuma longa i i Turmeric
Catala: Carcuma 20,000mg

Portugués: Curcuma
Frangais: Safran de Indes
English: Turmenc
Italiano: Curcuma
Deutsch: Gelbwurzel

(as 500mg of extract)

Providing....
95% Cufeuminoids

OO 0T > s L AT

Droga vegetal A
Rizoma de curcuma (Curcumae longae mzoma) Segun la Farmacopea Europea. consiste en ¢ rzoma entero, tratado e

POr ebUBICION O VaPOr y desecaco, de Curcuma onga L (C comestica Valeton). con las raices y 1a supericie externa
elmiInada. con un contenido MINIMo de 25 ML/ de acelie esencia y 2% Oe dernvacos del acinnamolimetano
eXPresacos COMO CUICUMING. respecto a la droga seca

1g de curcumina estandarizado al 95% (Mejor absorcién con pimienta negra o compuestos liposomados)

ANTIINFLAMATORIO NATURAL ANTICOX 2.



CONDROPROTECTORES NATURALES: CLASICOS ESTRUCTURALES

1. LOS “CLASICOS” ESTRUCTURALES

Componentes que ya existen en tu cuerpo y ayudan a
“reconstruir” o mantener la estructura del cartilago.

GLUCOSAMINA B

/

/

o.o . . (]
" @ Cartilago

\\.

(
Cartilago

) || ot
) 872 0° 0
VY @(\“ YA ,

; o / E Q F U Ayuda al cartilago a
Esencial para la formacion | N2 L retener agua, lo que le da
y reparacion del cartilago. elasticidad y resistencia

N a la compresion.

Suele extraerse :
Repairamentala
I r i
de los caparazones ", *C cartilago

: q de crustaceos. del cartilago.
\_ J

Estilo llustrativo y Educativo




INFORMACION NUTRICIONAL
Por 3 tabletas:
GlucosaGreen®
Sulfato de Glucosamina 2KCI
* conteniendo: =
b Sulfato de Glucosamina ~—
Wbt
aportando: NS
Glucosamina Base”
I\Figgdrmtiﬁa“‘
i '(gqyj?aﬁnte a 300 mg de Condroitina)
“MSM (Metilsulfonilmetano)
! Quercetina
) Jengibre
(proporciona 60 mg de un extracto 20:1)
- Escaramujo =
(proporciona 100 mg d&:Uin extracto 4:1)

-

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANG!

[

Chondroitin, M:
Quercetin plus
& Rose Hip

)" lateral del envase.
' ®Q Apto para Vegetarianos y Veganos

RS.L: 26.2366/M C.LF.: B-79270120
FABRICADO EN UK BAJO NORMAS GMP

: -Consgryar’efienvase en un lugar fresco y seco.
) *Mantener fuera del alcance de los nifios mas pe-
. quenios. Lote y fecha de consumo preferente en el

Lamberts Espafiola, S.L.Corazdn de Maria, 3 - 28002 Madrid

- w""""":’
oo;':":é":;‘;:";s
St
1857 mg o O 0
O 0
1400 mg -0 >
)

1100 mg c O
330mg . | S ‘6
150mg ;N = w W ‘e

50mg =\ 2 o 2N

1200mg /- o
400mg ¢ & %

|

, 1 Lamberts Road, Tunbridge Wells
TN2 3EH, England. Tel: 01892 554312

sﬂ\“‘dw @
030 ©A

b-LLZQ‘s

e~



on Cobre qu
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LAMBERTS' @
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Acidos Grasos Omega-3 Unicos (ETA)

A diferencia del aceite de pescado comun, este mejillon
contiene acidos eicosatetraenoicos (ETA). Estos son
una forma rara de Omega-3 que actua como un
potente antiinflamatorio natural. Su funcién es bloquear
las vias de las enzimas (COX y LOX) que producen la
inflamacion y el dolor, de manera similar a como lo
harian algunos farmacos, pero sin los efectos
secundarios gastricos.

Glucosaminoglicanos (GAGs)

El mejillon es una fuente natural de condroitina y
glucosamina. Estas sustancias son componentes
fundamentales del cartilago y del liquido sinovial (el
"lubricante" de la articulacion). Ayudan a:

e Retener agua en el cartilago para que mantenga
su elasticidad y capacidad de amortiguacion.
e Reparar tejidos conectivos dafados.



EE COLAGENO EL “PEGAMENTO"” DE NUESTRO CUERPO

LA PRODUCCION NATURAL DECAE 25 AKOS

(PUNTO DE INFLEXION)

SALUD DE LA PIEL RECUPERACION b »' FORTALEZA DE
(Elasticidad e Hidratacién) ARTICULAR ~ (Huesos Fuertes) UNAS Y CABELLO

(Dolor y Cartilago) = 8 (Crecimiento y Resistencia)
\v %‘3’%

ESTUDIOS DEMUESTRAN MEJORA AYUDA A REDUCIR EL DOLOR EN CONSTITUYE GRAN PARTE DE

EN LA ELASTICIDAD Y LA PERSONAS CON OSTEOARTRITIS Y LA MATRIZ OSEA AUMENTO EN LA TASA DE
HIDRATACION CUTANEA ATLETAS CON DESGASTE ARTICULAR ' CRECIMIENTO DE LAS UNAS
SU SUPLEMENTACION PUEDE
REDUCCION DE LA PROFUNDIDAD 5 AYUDAR A PREVENIR LA PERDIDA DE DISMINUCION DE SU FRAGILIDAD
ESTIMULA LA SINTESIS
DE LAS ARRUGAS TRAS 8-12 DE CARTILAGO DENSIDAD OSEA RELACIONADA 5
SEMANAS DE USO CON LA EDAD

PARA UN DESGLOSE CIENTIFICO COMPLETO Y COMO ELEGIR EL ADECUADO =



Los Tipos de Colageno: ¢(Cual es cual?

Aungue existen al menos 28 tipos, el 90% del colageno de
nuestro cuerpo pertenece a los tres primeros:

o

Se encuentra
. principalmente en...
N

v

« Piel, tendones,
organos, huesos.

Se encuentra
principalmente en...

« Misculos, arterias
y 6rganos.

Se encuentra
principalmente en...

« Cartilago articular.
Funcién principal

Funcion principal Funcion principal % P
e Estructura, \\ A - e Q S d \
elasticidad) - » Amortiguacion » Soporte de estructuras <.

y firmeza de y salud de las huecas y eluecas y
4 )

la piel. b articulaciones. elasticidad muscular. o
Una guia esencial para entender la suplementacion de colageno.
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LA CLAVE NO ES SOLO EL “TIPQ”, SINO EL ORIGEN Y EL ESTADO
(HIDROLIZADO ES VITAL PARA LA ABSORCION) . &

+ . &‘4 N o S\

) 2) 4
1. PARA ESTETICA !' , 2. PARA DEPORTE 3. PARA SALUD DIGESTIVA
(Piel, Pelo y Unias) —/ " Y ARTICULACIONES O MUSCULAR
+
/ / N FQ

» BUSCA: Colageno Tipo | (preferiblemente » BUSCA: Colageno Tipo Il (frecuentemente » BUSCA: Colageno Tipo Ill (origen
de origen MARINO) de origen BOVINO o AVICOLA) BOVINO)

* POR QUE: El colageno marino tiene una » POR QUE: Es el componente especifico que » POR QUE: Ayuda a la reparacion del
estructura mas similar a la humana y se repara el tejido conectivo en las rodillas, revestimiento intestinal y de las
absorbe hasta 1.5 veces mas rapido hombros y codos fibras musculares .

* TIP: Asegurate de que incluya VITAMINA » TIP: El colageno tipo Il “no desnaturalizado” ' ﬂ
C, ya que sin ella el cuerpo no puede (UC-Il) es muy efectivo en dosis pequeias 7= o O 504 A ¢ § Z
sintetizar el colageno nuevo para la inflamacion \{ ) O ,\\_ , /L SR "N ~

0
+ DATO IMPORTANTE: Para que cualquier colageno funcione, debe ser “HIDROLIZADO", + o @

, ‘ ~Z_  Esto significa que la proteina se ha “roto” en trozos diminutos (péptidos) para que tu intestino pu- .,O\ .

= eda absorberlos. Si no es hidrolizado, lo eliminaras casi por completo sin aprovecharlo. PG




HIDRATACION +23%"

LUMINOSIDAD DE LA PIEL +22
FIRMEZA DE LA PIEL +25%"

REDUCCION DE ARRUGAS -35

12 6 Cotageno marino tipo | Naitic «
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COLLMAR

COUAGEND MARKND

HIORATACION 3%
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3 COLAGENO MARIN & =
e < o <~ = COLAGENO MARINO

mouons {(OLLMAR ACIDO HIALURONICO e
| COLAGENO =~ B ACIDO HIALURONICO

se0m

59 de Cligeno marin hidrolizado de tio 3
B CERAMIDAS

et =K

ESENCIALES DE HIDRATACION

Compiumares smeotice | 8 PIEL". CABELLO™ ARTICULACIONES”
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* Colageno tipo Il

* Condroitina
* (Colageno tipo Il

* (Calcioy fosforo

En “desuso comercial”

Posiblemente util en
artrosis avanzadas
(antiangiogénico)
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20 Sefales que, te hace

FALTA COLAGENO

. Nota: El colageno disminuye naturalmente después de los 25 afios.
Una dieta.balanceada, hidratacion y proteccion solar pueden ayudar a
mantener niveles saludables.

. Arrugas y lineas de expresion marcadas
> Piel flacida y sin firmeza
 Piel seca y deshidratada ,
. Pérdida de luminosidad y brillo en la plel f
«+ Bolsas y ojeras pronunciadas ;
M\ Poros dilatados y visibles
Dolor en articulaciones y huesos
Debilidad muscular
Celulitis mas visible y pronunciada
@ Unias quebradizas y débiles
Cabello fino, quebradizo y sin volumen
 Encias sensibles o retraidas
£ Cicatrizacién lenta de heridas
%, Aparicion facil de moretones
v Estrias mas notorias
2 Pérdida de elasticidad en la piel
i Piel con apariencia cansada y apagada
/. Postura encorvada o problemas de espalda
£ Menos flexibilidad corporal
= Enveiecimiento prematuro visible

o
&

MAPA TIPOS DE COMPOSICION
COLAGENO

Tipol —y /'.’; -rbovino Piel ./

-l Cabe"o
unas "’

Tipo Il ——»
Tipo lltun—y

« marino

(

Articulaciones
y artresis "

Tipo Il —
Recuperacion
osea

Tipo IV—— ’..‘o‘\\pouo Digestion,

TipO V % U Sajud
&3 capilarV
Tipo V /&7 bovin Sajud
—_— | ocular”
Tipo X — pollo
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[ mno J El descubrimiento del receptor nuclear de
| vitamina [) (VDR) que se expresa en forma
o ubicua en casi todas las células del cuerpo, como

las células inmunes, vasculares o miocardicas,
sugiere una implicacion en varios otros sistemas

aparte de los tejidos musculo-esquelético

VITAMINA D

Influye en la patogenia aguda y cronica de:

Infecciones

Cancer

[rastornos psiquiatricos

Enfermedades autoinmunes (asma, AR, EM o psoriasis)

FRCV (hipertension arterial, dislipidemia, diabetes mellitus, la obesidad y ateroesclerosis)
Osteoporosis y multiple musculo-esquelética



Espafia tiene un consumo relativo bajo de omega 3 (més pescado blanco y azul de piscifactoria).

La base nutricional de los productos manufacturados y piensos incluyen aceites vegetales
mas baratos (girasol, maiz o palma muy ricos en omegab).

Relacion actual Omega 6:3 de 20:1




[ SINTESIS DE
COLAGENO

VITAMINA C o &cido ascérbico -

Hidrosoluble

Cofactor enzimatico multiple.

(Sintesis de colageno, carnitina, catecolaminas)

Mejora la absorcion del hierro

Antioxidante (FRCV y cataratas)



SILICIO ORGANICO

ORIGINAL

SILICIUM GS@

Norbert Duffaut R S i Loic Le Ribault

4 suicum om';:
SILICIO ORGANK?



¢POR QUE EL SILICIO ORGANICO G5 FUNCIONA TAN BIEN EN LAS ARTICULACIONES?

1. BIODISPONIBILIDAD EXTREMA
(La clave del G5)

060 Intestino %‘9

Silicio Comun
(Silicio Mineral)

Silicio Orgdnico G5
(Monometilsilanetriol)

¢L{D o ; L Molécula
pequena
°§3 y soluble
Cristales v
Vaso
Inestables / Sanguineo

X

No se absorbe

Resultado: )
Absorcion al 70-80%

00 > (9

las articulaciones

2. ES EL “PEGAMENTO” 3. EQUILIBRIO ELECTRICO
DEL COLAGENO Y REGENERACION

Fibras de Colageno Silicio Organico O§O Célula con Artrosis ’,QI

(Desequilibrada Eléctricamente)

» .~ Eslabon de Union
‘ /i (El Nudo)

& Fibras de
Colageno

; — Célula Normalizada Z@}
Células de la Articulacion (Repolarizada por G5)
(Fibroblastos, Condrocitos)
Ngtriegg'ées
“Producid mas el 4

\ Qg'p Inductor natural:
Q colageno y elastina!” ® Toxinas
_ﬂ A Z 0 e eliminadas
-
@® @ &

Flexible  Cartilago Arquitecto
tendon fuerte tisular

* Reduce inflamacion
/ * Mejora liquido sinovial
* Menos roce

INFOGRAFiA EDUCATIVA SOBRE EL SILICIO G5



LA FABRICA DE REPARACION DEL TEJIDO CONECTIVO:
NUTRIENTES ESENCIALES

Para regenerar el tejido conectivo (cartilago, tendones, ligamentos y fascia), el cuerpo funciona
como una linea de ensamblaje. Si falta un solo nutriente, la produccion se detiene o es de mala calidad.

|

F1F I

Assembly Line

¢

v

(£33 1.LA MATERIA PRIMA (Los Lol

i\a') Sin estos aminoéacidos, el cuerpo no tiene de qué construir el tejido.

( GLICINA
GUICINA GUICINA

GLICINA: El aminoacido
mas importante. 33% de la
estructura del colageno.

LISINA y PROLINA:

Los otros dos pilares. La
lisina (esencial, comerla) _
da firmeza a la fibra.

AZUFRE (MSM):
Actta como un "puente” que une
las fibras de coldgeno.
Resistentes, no se rompen.

~

.| 2. LOS CATALIZADORES (El Cementoy las HerramientasD

Sin ellos, los ladrillos no se pegan.

VITAMINA C:

Cofactor indispensable. W
Activa enzimas (lisil y
Enzyme Catalvt

prolil hidroxilasa) para estabilidad.
MAGNESIO:

Energia (ATP) para :Q &
células (fibroblastos) -
en sintesis proteica. )

~

COBRE y MANGANESO:
Cobre vital para la enzima lisil
oxidasa. Enlaces cruzados:
elasticidad y fuerza.




GLICINA: El Héroe Olvidado de la Salud Articular

Composicion: Uno de cada tres
aminodcidos en la hélice del
colageno es glicina.

ré‘

glicina, la “fabrica” de
coldgeno se ralentiza,
haciendo que el cartilago
sea mas fino y fragil.

. las articulaciones

- amortiguar impactos.

Estimulacion de Condrocitos:
: Ayuda a las células del cartilago :
 ==———2 a sintetizar colageno nuevo. :

Impacto: Sin suficiente » . Resistencia Mecanica: Al
O fortalecer la red de colageno, -

. recuperan su capacidad de

]

nuestra produccion interna no es suficiente para cubrir las necesidades de reparacion

@ Aunque es un aminoacido no esencial (el cuerpo lo produce), |a ciencia sugiere que
‘/\ del colageno , especialmente con la edad o bajo el desgaste de la artrosis.

Reduce la produccién @
de citoquinas ,

pro-inflamatorias. v

Neurotransmisor Inhibidor:
Calma las seﬁales de
dolor que viajan al cerebro.

Estrés Oxidativo:
@ Protege las células &%po
= articulares del dafio por O'\I{;O

radicales libres.

s

Fuente Cantidad / Tipo B
Suplemento en polvo | Suele recomendarse entre 5g y 10g diarios.

| | Caldo de huesos La fuente natural mas rica.
\ \ Gelatina pura
8] 5 Qs

Es casi un 30% glicina.

Dato clave: Un estudio de la Universidad de Granada
demostrd que la suplementacion con glicina ayuda

e este aminoacido de unos 10 gramos diarios.

significativamente a mejorar los sintomas de la artrosis, | |
gue el cuerpo humano suele tener un “déficit metabdlico” H
(o]
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1. EL “PEGAMENTO” DEL
COLAGENQO (LISIL OXIDASA)

/R
99
“’ '

2. UN POTENTE
ANTIINFLAMATORIO
NATURAL (SOD)

AYUDA A NEUTRALIZAR LOS RADICALES

=) 4. UN DATO CURIOSO:

OLIGOTERAPIA

USADO EN MEDIDINA TRADICIONAL

PARA ESTADOS INFLAMATORIOS

K i LIBRES QUE ATACAN EL CARTILAGO
..... CARTILAGO Q “ COBRE ©, COBRE/ORO/PLATA
: Cu ©%° (Cu/Au/Ag)
o mp =p \, '
e
o -
ENLACES CRUZADOS Liquibo TRABAJO AL HUESO SOPORTE
E\r(« E{i’é’#ﬁq I‘)\E SINOVIAL ENEQUIPO I DEL CARTILAGO
SINCOBRE:  CON COBRE: - : Loz, AT
COLAGENO DEBIL COLAGENO FUERTE!  BANAR CELULAS PARA ELIMINAR 3. EVITA LA DESMINERALIZACION TRADICIONAL PARA ESTADOS
YDESMORONADO  VELASTICO | METABOLICOS DE ARTICULACIONES Y SOPORTE MATRIZ OSEA INFLAMATORIOS AGUDOS
NN SN IS TS IS TSN IS TSNS TS TSN TNTS TN AT S A AN AN T SN ST AT T ST ST ST s T SN ST ST ST N ST ST ST SIS ST TS ST ST,
RESUMEN (N7 ALIMENTACION DEPURACION N2 ® DETENERLA EQUILIBRIO ELECTROLITICO
W7 "\ EGETAL Y ) ORGANOS  : ENTRADA = [ REDUCE EDEMA
DEL ABORDAJE SE7% " crua EMUNTORIOS ~ @..@% DETOXINAS  # \ (HINCHAZON)




Lidias con dolores y Estas dando vueltas
molestias cotidianos. por la noche y quieres
descansar mejor
Probar
CBD

Estas estresado y
quieres poder relajarte

OH

O

H H
Cannabidiol (CBD)




la PEA (Palmitoiletanolamida): El Regulador Maestro del Dolor

O @)

Molécula de PEA

Producida
Naturalmente

Nuestro cuerpo la produce
naturalmente para calmar
el dolor y la inflamacion.

i

A menudo AGOTADA
en DOLOR CRONICO

Cuando el dolor es cronico,
sus niveles disminuyen.

— (Beneﬂcios Especificos para el DoIor)

Dolor Neuropatico

Es altamente efectiva para la cidtica, el
sindrome del tanel carpiano, la neuropatia
diabética y hernias discales, ya que protege

LY clege y calma el nervio directamente. ¢

¥ @ Dolor Articular Cronico

“=)> Reduce degradacion

En casos de artrosis o artritis, reduce la
degradacion del tejido y disminuye la
rigidez matutina.

i @ Dolor Pélvico y Fibromialgia\

Subir el umbral
del dolor

Se utiliza con éxito para
reducir la fatiga y el dolor

generalizado, ayudando a
subir el "ymbral”
del dolor” del paciente.

.

) Seguridad: Extremadamente Segura



PEA palmitoiletanolamida

PEA

Palmitoiletanolamida
600 mg

Micronirada
Sura Yitasan

'::E).”Ij)ﬂ @(Mﬂﬂ vepeian
T N

| IQ,OOOSPU 120 120,

Capesor

D CapsuLes

SEURY SUBPLEMENT



La serrapeptasa: Una Enzima para el Alivio del Dolor

La serrapeptasa es una enzima
proteolitica (que descompone
proteinas) originalmente aislada
de una bacteria que vive en el tractd
digestivo del gusano de seda.

Bloqueo de aminas
del dolor

Ayuda a inhibir la liberacion de
bradicinina, un compuesto que
induce la respuesta del dolor en

Reduccion de
la presion

Al descomponer el exceso de
liquido (edema) en el sitio de una
lesion, disminuye la presion
mecanica sobre los nervios, lo que

reduce la sensacion de dolor.

Accion contra el Dolor

miracle '
.enzyme

Suplemento de
Serrapeptasa

En el mundo de los suplementos, se ha
ganado una reputacion sélida como
“la enzima milagrosa” por su
capacidad para combatir la
inflamacién sin los efectos secundarios
gastricos de los farmacos comunes.

@ Efecto “limpiador”

Disuelve los tejidos muertos o
dafados (fibrina) sin afectar a los
tejidos vivos, facilitando una
recuperacion mas limpia.

9 los tejidos inflamados.

A diferencia de los
analgésicos que bloquean
las senales de dolor en
el cerebro, la serrapeptasa
trabaja directamente en
el tejido afectado.




Informaclén Nutriclonal

Cartilago de tiburdn

PeptanTh F 5000 HD {Coldgeno hidrolizado de pescado)
OptiMSM® {Metilsulfonilmetano)

Sulfato de condroitina

L-prolina

L-tirosina

Quercetina {Sophora japonica L.}

L-arginina

Escaramujo {Rosa canina L.}

Maca {Lepidiurm meyenii Walp.}

Harpagofito {Harpagophytum procumbens {Burch.) DC.}
Gluconato de calcio

Resveratrol {Polygonum cuspidatum Siebold et Zucc.)
Gluconato de magnesio

Vellosilla {Hieracium pilosella L.}

Gluconato de potasio

Fosfato tricdlcico

Hialuronato sodico

L-glutation reducido {G5H)

Didxido de silicio

Vitamina B2 {Riboflavina)

Vitamina BE {Clorhidrato de piridoxina)

Vitarmina B1 {Clorhidrato de tiamina)

*U% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

Por 2 capsul

150 mg
110 mg
100 mg
50 mg
TEmg
64 mg
64 mg
60mg
54 mg
44 mg
24 mg
24 mg
20 mg
12 mg
10mg
6mg
6mg
6mg
4mg
0,8 mg
0,2 mg
0,2 mg

0,16 mg

HOLORAM
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REMEDIOS HOMEOPATICOS MAS COMUNES PARA LA ARTROSIS

RHUS
TOXICODENDRON

Y 4

Para dolores que

EMPEORAN CON EL
REPOSO y MEJORAN
MEJORAN CON EL
MOVIMIENTO SUAVE.

G 1
‘Q Tipico de la RIGIDEZ
’ AL LEVANTARSE

de la cama.

7470

K%

BRYONIA
ALBA

~ Empeora con EL

4
c&'

MAS MiNIMO
MOVIMIENTO. .
Mejora con EL é‘
REPOSO
ABSOLUTO.

[/ A

ARNICA
MONTANA

, Y
\
_f,-PSensacién de N
"MAGULLADURA"

0 como si la
articulacion
HUBIERA RECIBIDO
UN GOLPE.

DULCAMARA

CAUSTICUM

S‘R(T;gmfns'z Artrosis ANTIGUA
CLARAMENTE POR CON TENDENCIA A
LOS CAMBIOS DE LA DEFORMIDAD y

TIEMPO, RIGIDEZ MUSCULAR
espemalmente con el ASOCIADA.

FRIO HUMEDO.

ES




50 Comprimidos -

Traumeel s=

Medicamento homeopatico

- 50 Comprimidos (]

Traumeel;:

Medicamento homeopético

Cannabidol cema
CB8D

o Traumeel:

Medicamento homeopitico
o cutdneo

~-Heel




Las Sales de Schiissler T
v" Clave para Articulacionesy Huesos =

4 N[IaSICeRA\ [e]ps]o ] Funcion Principal Indicacion en Osteoarticular N

(/) N° 1 Elasticidad | Ayuda con la elasticidad de tendones y
/4 . asticida ligamentos. Util en osteofitos (picos de / ) MLa
= Calcium Fluoratum loro) y desgaste de cartilago.
N° 2 . La sal mas importante para la masa \. |
: : structura dsea Osea. Se usa en osteoporosis, fracturas y )4
\ Calcium Phosphoricum para la regeneracién del hueso. el
) T Se utiliza en las fases agudas de |
N°®3 . Inflamacion inflamacion articular (artritis) cuando hay |
- Ferrum Phosphoricum (Fase ) calor o enrojecimiento.
) e Ayuda a regular el exceso de acidez. :
| T\ 9 h ’Eg(;.lllllb)rlo Muy comun en el tratamiento de la gota %
'Natrium P osphoricum acldo-base (Acido urico) y reumatismo inflamatorio.
Q o : . El “bisturi” de las sales. Ayuda a fortalecer 4
@ f\: 1 ReS|St§3C|a y el tejido conectivo y es fundamental = % X
& Silicea tejido para la asimilacion del calcio.

[N



PASO 1: PREPARAR PASO 2: ANADIR PASO 3: MEZCLAR
INGREDIENTES HARPAGOFITO CON AGUA MINERAL

r©  ——
" o i

&

15to 25
gotas

Arcilla roja y extracto de harpagoﬁto. Anadir de 15 a 25 gotas de extracto segtn la zona. Anadir agua mineral poco a poco.

PASO 4: LOGRAR PASO 5: APLICAR PASO 6: RETIRAR
EL BARRILLO EN LA ZONA ANTES DE SECARSE

" ANTES DE QUE SE
SEQUE COMPLETAMENTE

Mezel hﬁ ta barrill Aoli p I P Dejar actuar y retirar justo cuando
ezclar hasta formar un barrillo. plicar una capa fina en la zona a tratar. empiece a secarse. Repetir varios dias.



MEZCLA APLICACION  ENVOLTORIO TIEMPO

{-

R . ' ‘ -9 C——]
MEZCLA APLICACION ENVOLTORIO TIEMPO
1. Mezcla arcillarojay 2. Aplica la pasta 3. Envuelve con papel 4. Déjalo puesto

vinagre de vino tinto sobre la zona afectada  de cocinay luegocon  TODA LA NOCHE.
para formar un barrillo.  (ej. rodilla). film transparente. Repite por 3 DIAS.



LAMBERTS

Tl PROFTSS DAL RANEL

8239-180 '

LAMBERTS

=
>
=
=
3
>
i
@
o
c
S
o
=
2 EYECLEW AW LRE BT SUAEE

L 120 Tablets



1. REGULADOR METABOLICO DE
MINERALES (CALCIO/MAGNESIO)

REDUCCION
DE EXCRECION
URINARIA

=D 8

DEFICIENCIA
DE BORO

¥

FIJACION DE ;
MINERALES EN  NO DEPGSITOS EN
LA MATRIZ OSEA  ARTICULACIONES

' BO RO ( B) == 3. EVIDENCIA GEOGRAFICA =4 PREPARACION Y SEGURIDAD
‘ Sorphbe b E INFLAMATORIA DEL BORAX TERAPEUTICO
. ‘ < ZONA CON ZONA CON
/y PROLONGACION BAJO BORO ALTOBORD | 1 CUCHARADITA " pequefias
DE VIDA MEDIA (<1ppm) (310ppm)  dosis (5-15m)
\ (ej. Israel) BORAX \ DOSIS BAJAS
ESTABILIZACION = GRADO SEGUROS.
ESTROGENOS FARMACEUTICO | (3-10mg boro/dia)
ALTA INCIDENCIA BAJA INCIDENCIA /
(- == DE ARTROSIS DEARTROSIS 2>\ [ COMOSAL
% (20-70%) (<10%)
TESTOSTERONA DE MESA
B e | Q@ N \@ ¥
VITAMINAD TRABAJO LIQuUIDO > ° : '°-': MARCADORES
£ 2 ENEQUIPO [| SINOVIAL { INFLA(I\g SEOR'OS
PROTECCION DE DENSIDAD OSEA § A\ CITOQUINAS) | ADVERTENCIA: SOLO
Y ELASTICIDAD DEL CARTILAGO GRADO FARMACEUTICO,
(Especialmente postmempausia) REDUCCION DE INFLAMACION NO DETERGENTES
TN NZAR TN ST BT N NTLTDTETLTETY,

NN NN

NN LN NN NN NN L NLNENS

LT LTI

ey O o @) e g o
VEGETAL Y :
DEL ABORDAJE CRUDA EMUNTORIOS . (3-10mg boro)

E

ADVERTENCIA: SOLO
GRADO FARMACEUTICO,
NO DETERGENTES  ~

N N N N N N N Nl N Nl N NN NN
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— = BENEFICIOS DEL DMSO (DIMETILSULFOXIDO) EN LA SALUD ARTICULAR Y ARTROSIS "z m—

1. PENETRACION TRANSDERMICA 2.ANALGESICOY == 3.POTENTE CAPTADOR DE =) 4.RELAJANTE MUSCULAR,
Y TRANSPORTE DE NUTRIENTES | ANTIINFLAMATORIO POTENTE | RADICALES LIBRES HIDROXILO | VASODILATADOR Y USO SEGURO

BL0QUEO DE | RADICALES @ /3 | FACILITA LA LLEGADA DE OXIGEND
SE%IALES LIBRES .| YNUTRIENTES PARA LA REPARACION

1o\ DEDOLOR | ¥ E\ Y| MEoRADEL
| N\ 8 g2 (E S hocs| il g
EPIDERNIS | . )) » =» @@/, = __ _. ﬁlll-géﬁ?.ll(\)g
DERMIS CONDROCITOS \ é TOP'CA
RADICALES £
REDUCCION | pyg /2 A \DICALES | EACILITA LA LLEGADA DE OXIGEND

HipoperMis | [V

DE EDEMA RARTILAGO Y NUTRIENTES PARA LA REPARACION

, i) £  SALUDABLE | USO TOPICO SUGERIDO (DILUIDO)
VEHICULO EXCEPCIONAL PARA | INTERRUMPE LA CONDUCCION | NEUTRALIZA EL ESTRES OXIDATIVO | [5070% | DILUIR CON AGUA
LLEVAR NUTRIENTES A LA DEL DOLOR Y FAVORECE LA QUE DEGRADA EL CARTILAGO, 50-70% DESTILADA
 ARTICULACION PROFUNDA. EXPULSION DE LIQUIDOS FRENANDO LA ARTROSIS 2070% | 0 ACEITE PORTADOR

NN NN TN TN T NTNTNINTNTNTN TN NI TNTN TN TN TN TN TN TN TN INGNTNININL INEIN TN TNTNIN TN TN TN INTNINENTINININTNTNININININTNINTA

LE

DEPURACION <. @  DOSIS BAJAS ADVERTENCIA: PIEL
ORGANOS ; SEGUROS TOTALMENTE LIMPIA  ©
EMUNTORIOS (3- lOmg boro/) b

7OV ON

| RESUMEN ALIMENTACION
| DEL ABORDAJE Vfg,gggkv
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