




Todas las teorías expuestas son provisionales,  no corresponden a verdades definitivas. 
Deberán ser modificadas, complementadas, reformadas y algunas incluso suprimidas.
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Ana María Lajusticia Bergasa (Bilbao, 26 de julio 
de 1924-Barcelona, 7 de noviembre de 2024) [
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Visión de la naturopatía de la artrosis 









La mayoría de las palabras en traumatología y 
reumatología se construyen combinando raíces (el 
significado principal), prefijos (al inicio) y sufijos (al 
final).

Raíces Fundamentales(El "Qué")Antes de los prefijos, necesitas saber a qué parte 
del cuerpo nos referimos:

● Artr- / Artro-: Articulación (ej. Artritis).
● Osteo-: Hueso (ej. Osteoporosis).
● Condro-: Cartílago (ej. Condromalacia).
● Mio-: Músculo (ej. Miositis).
● Ten- / Tendo-: Tendón (ej. Tendinitis).
● Espondilo-: Vértebra o columna vertebral (ej. Espondiloartrosis).
● Raqui-: Columna o espina dorsal (ej. Raquialgia).



 Sufijos Comunes (El "Cómo" o "Estado")
Estos se añaden al final para describir qué le pasa a la raíz:

● -itis: Inflamación. Es aguda y suele doler mucho (ej. Artritis: inflamación de la 
articulación).

● -osis: Degeneración o estado crónico. No siempre hay inflamación, sino desgaste (ej. 
Artrosis: desgaste del cartílago).

● -algia: Dolor (ej. Lumbalgia: dolor en la zona lumbar).
● -patía: Enfermedad o dolencia en general (ej. Osteopatía).
● -malacia: Ablandamiento anormal (ej. Condromalacia: el cartílago se pone blando).
● -clasia: Rotura o fragmentación (ej. Osteoclasia).
● -centesis: Punción para extraer líquido (ej. Artrocentesis: sacar líquido de una rodilla 

inflamada).



 Prefijos de Posición y Cantidad (El 
"Dónde" o "Cuánto")
Muy útiles para localizar hernias o lesiones:

● Inter-: Entre dos cosas (ej. Intervertebral: el disco que está entre las vértebras, donde 
ocurren las hernias).

● Supra-: Por encima (ej. Supraespinoso: un tendón del hombro).
● Sub- / Infra-: Por debajo (ej. Subluxación: una dislocación parcial).
● Para-: Al lado de (ej. Paravertebral: los músculos al lado de la columna).
● Poli-: Muchos (ej. Poliartritis: cuando se inflaman muchas articulaciones a la vez).



Análisis 
1. Artrosis: Artro (articulación) + osis (desgaste) = Desgaste articular 

crónico.
2. Artritis: Artr (articulación) + itis (inflamación) = Inflamación articular.
3. Hernia Discal: Aquí usamos Inter- de forma implícita, pues se refiere a 

la salida del núcleo del disco intervertebral.
4. Espondilolisis: Espondilo (vértebra) + lisis (disolución/rotura) = 

Fractura en una parte de la vértebra.



Los fundamentales de la suplementación 





Harpagofito la garra del diablo 
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Ácidos Grasos Omega-3 Únicos (ETA)
A diferencia del aceite de pescado común, este mejillón 
contiene ácidos eicosatetraenoicos (ETA). Estos son 
una forma rara de Omega-3 que actúa como un 
potente antiinflamatorio natural. Su función es bloquear 
las vías de las enzimas (COX y LOX) que producen la 
inflamación y el dolor, de manera similar a como lo 
harían algunos fármacos, pero sin los efectos 
secundarios gástricos.

Glucosaminoglicanos (GAGs)
El mejillón es una fuente natural de condroitina y 
glucosamina. Estas sustancias son componentes 
fundamentales del cartílago y del líquido sinovial (el 
"lubricante" de la articulación). Ayudan a:

● Retener agua en el cartílago para que mantenga 
su elasticidad y capacidad de amortiguación.

● Reparar tejidos conectivos dañados.









































PEA palmitoiletanolamida
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