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➢ El Cuarto Camino

➢ Karma y reencarnación



EL 
CUARTO 
CAMINO



◼ El Cuarto Camino es un método de desarrollo y 

autoconocimiento, introducido 

desde Oriente que busca integrar 

el pensamiento, las emociones 

y el cuerpo en la vida cotidiana,

sin requerir el aislamiento 

del mundo cotidiano.
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Introducida en occidente por George Gurdjieff y Peter Demianovich

Ouspensky.
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El mito de la Caverna de Platón



◼ La vida es como una inmensa

cueva donde permanecemos 

inmóviles contemplando las 

sombras proyectadas sobre la 

pared y creyendo que son la 

realidad misma.

◼ Los habitantes de la cueva no creen que exista otra cosa 

que la cueva misma.





◼ Dentro de la caverna se ha creado un cielo tecnológico 

que promete mas felicidad 

a quien mas posee y 

a quien mas consume.

◼ Un cielo inmediato que no consigue a pesar de su 

entusiasmo calmar definitivamente la sed de felicidad.





◼ Pero existe un Reino Interior que es el estado de 

conciencia que se adquiere cuando se transcienden los 

limites del yo, cuando despertamos.

◼ Un Reino Interior que no sabe

de aparatos, ni de últimos 

modelos, sino del disfrute sutil 

del estado de conciencia del yo superior.



◼ Un día despertamos a la realidad y aquello que era tan 

importante y por lo que tanto habíamos luchado se 

convierte de pronto en 

moneda devaluada.

◼ Tal vez sintamos la imperiosa necesidad de dejar el 

trabajo y la familia y volar por el 

espacio eterno que aparece ante 

nosotros o hacer vida de asceta.



◼ Y nos dividiremos en dos: 

- el que quiere seguir donde estaba… 

- o el revolucionario que quiere romper con todo.  

todo…



◼ Primer Camino: ( Cuerpo físico)

◼ El Faquir aspira a la iluminación a través de la 

tortura de su cuerpo.

◼ Cree que en su cuerpo están las debilidades que 

le alejan de los estados de iluminación, por lo 

que se mortifica.

◼ Lo obtiene mediante terribles sufrimientos, 

torturando al cuerpo. 



◼ Segundo Camino: (Cuerpo astral)

◼ El Monje busca en el camino de la fe, 

el sentimiento religioso y los sacrificios 

la misma iluminación del faquir.

◼ Solo aspira al silencio de una celda donde 

encontrar a través de la oración la iluminación.

◼ Ha renunciado al mundo y ha vuelto la espalda 

al sistema.

◼ Ha dicho que no volvía a entrar en la caverna.



◼ Tercer Camino. (Cuerpo mental)

◼ EL Yogui persigue la misma iluminación a 

través de la mente.

◼ Ver con la mente es expandir la conciencia.

◼ Es el camino del conocimiento, del intelecto.

◼ Trabaja para llegar al conocimiento por medio 

de sus esfuerzos intelectuales. 

◼ Lo sabe todo pero no puede hacer nada. 



◼ Este es el Cuarto Camino.

◼ En el se deben realizar los 

Trabajos del Faquir, del Monje

y del Yogui…. todos a la vez.

◼ El Hinduismo:

1 Fe y la oración 

2 Buenas obras

3 Conocimiento conduce a la sabiduria



◼ El Cuarto Camino no exige que uno se retire del 

mundo, no exige que uno abandone todo aquello por 

lo que se ha vivido hasta el momento.

VIDEO



◼ El propósito principal del Eneagrama es descubrir el 

tipo al que pertenecemos cada uno, descubriendo así 

nuestra compulsión* y aprender a trabajar sobre 

ella, a fin de lograr en definitiva nuestra libertad, 

sanación y acercamiento a Dios.

◼ Es un viaje de auto-conocimiento.

Compulsión: Comportamiento, inclinación, conducta, etc.  





EL KARMA 
“LO QUE EL SER HUMANO SEMBRARE, SERÁ TAMBIÉN LO QUE RECOJA”





QUE ES LA REENCARNACION ?

• Es la creencia según la cual el alma, 

después de la muerte, se separa del 

cuerpo y toma otro cuerpo para 

continuar otra vida mortal.

• Según esta creencia, las almas pasan 

por ciclos de muertes y nuevas

reencarnaciones. 

• Un ser humano volvería a vivir

naciendo como un nuevo personaje.



• La Reencarnación es llamada también 

palingenesia, metempsicosis, transmigración 

de las almas, etc enseña esta doctrina que el 

Alma, el principio viviente o la parte inmortal 

del ser humano, después de la muerte del 

cuerpo en que residía pasa sucesivamente a 

otros cuerpos.



• La mayoría de las religiones 

antiguas del continente 

asiático (hinduismo, budismo, 

taoísmo,etc) creen en el 

hecho de que un Alma

puede reencarnar muchas

veces en otros cuerpos.





• KAMA-LOKA : Hades de los 

griegos, el Amenti de los 

egipcios, el Limbo y el 

Purgatorio de los cristianos.

• DEVACHAN: Cielo. Las almas 

esperan para reencarnarse.

• NIRVANA: Lugar donde las 

almas ya no necesitan 

reencarnarse.

Dante: El Paraíso



KAMA-LOKA:

• Es el mundo o plano de los sentimientos 

y los deseos.

• Es un reino astral invisible, que rodea e 

impregna nuestro planeta.

• Es el ‘purgatorio’ cristiano.

• Es una región semi-material, subjetiva e 

invisible para los humanos, a donde van en una primera etapa las  

personas después de morir, para posteriormente acceder al Devachan.



DEVACHAN:

• Quien está en el Devachan, vive su ciclo intermedio entre dos 

encarnaciones, rodeado por todo lo que había aspirado en vano, y en 

compañía de todos los que amó sobre la Tierra”

• El alma permanece en el Devachan por un tiempo 

proporcional a los impulsos psíquicos generados 

durante la vida. 

• Esto depende del grado de espiritualidad y del mérito o demérito de la 

última encarnación. Una persona puede estar en Devachan de media 

1500 años.
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QUE ES EL KARMA ?

• La ley del karma es la ley de causa y efecto que 

establece que nuestras acciones físicas, verbales y 

mentales (palabra, obra, pensamiento u omisión) 

son las causas, y nuestras experiencias son sus 

efectos.  



PENSAMIENTO, PALABRA, OBRA U OMISION

• Tenemos libre albedrío, tenemos intención y debemos ser 

responsables por nuestros pensamientos, palabras y 

acciones. 

• El principio fundamental y básico es simple, cualquier cosa 

que hacemos por nuestro beneficio y dañando a otros, 

produce mal karma. 



• Son los efectos de las incontables acciones que cada uno 

ha realizado en el pasado, (lo que nos está pasando 

ahora).

• Cada ser posee su propio karma individual. Algunas 

personas disfrutan de buena salud y otras sufren 

enfermedades sin cesar. 



• El Karma es aprendizaje, todas las cosas que vivimos no 

son producto de la casualidad o la injusticia, estamos en 

una escuela y aprendemos mediante nuestras vivencias.



• Las acciones que hacemos 

dejan huellas o impresiones 

en nuestro cuerpo, nuestra 

mente, en todo lo que nos 

rodea y con el tiempo, 

producen sus 

correspondientes efectos y 

resultados. 



•Como resultado de 

nuestras acciones o 

karma, renacemos en 

este mundo y tenemos 

problemas y dificultades 

sin cesar. 



VARIEDADES DE KARMA

• Podemos considerar las ataduras 

kármicas con el planeta tierra, nuestro 

país, localidad, raza, religión, familiares, 

amigos, compañeros de trabajo. 

Obtienes lo que haces



• Nosotros debemos tener alma por 

lo menos desde hace cientos de 

miles de años ??.

• Esto nos asegura cientos o miles 

de encarnaciones ??

• Cuanto karma cada uno de 

nosotros ha acumulado ??



CLASIFICACIÓN DEL KARMA.

El Karma por su momento de formación puede dividirse en 

tres tipos: 

1.- Karma sanchita

2.- Karma prarabhda

3.- Karma kriyamana, 

VIDEO 



• 1. La gran ley del karma o la ley de causa y efecto

• 2. Ley de la creación

• 3. Ley de la humildad

• 4. Ley del crecimiento

• 5. Ley de responsabilidad

• 6. Ley de la conexión

• 7. Ley del enfoque

• 8. Ley del dar y de la hospitalidad

• 9. Ley del aquí y ahora

• 10. Ley del cambio

• 11. Ley de la paciencia y la recompensa

• 12. Ley de la importancia e inspiración

LAS 12 LEYES DEL KARMA
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